
DOMENICA 18 OTTOBRE 2026

ESERCIZI  SPIRITUALI 
PARROCCHIALI

Attraverso l’esperienza degli eser-
cizi spirituali parrocchiali ci siamo 
disposti in modo più attento all’a-
scolto della Voce dello Spirito. 
Il desiderio è diventare sempre più 
una comunità in cui ci aiutiamo 
reciprocamente a vivere questa in-
timità con lo Spirito del Signore. 
Così che non solo sia la Bussola per 
le nostre scelte 
personali e par-
rocchiali, ma 
che Lui ci renda 
strumento per 
rendere presen-
te e accessibile 
la Sua Lumino-
sità nella vita 
di tante perso-
ne e famiglie 
che vivono qui. 
 
Il nostro Ve-
scovo nella sua 
lettera pastorale “Che allegria c’è? 
Di che godono tutti costoro?” ci in-
vita a coltivare in modo sistematico 
lo stile della sinodalità, una chiesa 
aperta ad ogni donna e uomo. L’e-
lemento che [lui] ci indica come de-
cisivo per diventare contagiosi nel 
nostro stile è la “gioia del Vangelo”. 

Il Vescovo riporta questa parola: 
«questo è il cuore della missione 
della Chiesa: non amministrare un 
potere sugli altri, ma comunicare la 
gioia di chi è stato amato proprio 
quando non lo meritava. È la for-
za che ha fatto nascere e crescere la 
comunità cristiana: uomini e donne 
che hanno scoperto la bellezza di tor-

nare alla vita per 
poterla donare 
agli altri» (Leo-
ne XIV, Udien-
za generale, 1 
ottobre 2025). 
 
Il Vescovo ag-
giunge: “Il modo 
sinodale di vive-
re le relazioni è 
una forma di te-
stimonianza nei 
confronti della 
società. È una 

sfida al crescente isolamento delle 
persone e all’individualismo cultu-
rale, che anche la Chiesa ha spesso 
assorbito, e ci richiama alla cura reci-
proca, all’interdipendenza e alla cor-
responsabilità per il bene comune”. 
 
L’ascolto nella preghiera in questi 



esercizi mi ha fatto maturare una prospet-
tiva che vorrei affidare a tutte le realtà che 
compongono la nostra comunità.
Sono convinto che il primo passo per vive-
re questo stile di sinodalità sia proprio cre-
scere nella capacità di DIALOGO. Questo è 
l’impegno che chiedo alla nostra comunità 
quest’anno: rileggere le nostre esperienze di 
dialogo, esercitarsi a far passare ogni passo 
dei cammini personali e comunitari attra-
verso il confronto, sperimentare che la “ve-
rità è sinfonica” non è cioè affidata a un solo 
punto di vista, ma nasce dall’ascolto comune. 
 
Uscire dall’autoreferenzialità delle pro-
prie opinioni è un passo impegnativo per 
noi che a volte siamo come pianeti che 
viaggiano uno accanto all’altro, concen-
trati su noi stessi, spesso interpreti solo 
dello strato epidermico delle emozioni.  
 
Una comunità che vive una qualità alta, 
nel suo dialogare e confrontarsi, cre-
do possa essere maggiormente capace 
non solo di apertura ai vissuti reali del-
le persone, ma sensibile a vivere un dialo-
go profondo e condiviso con il Signore.  
 
Per operare insieme non solo nell’im-
pegno della “col-laborazione”, ma nella 
“cor-responsabilità” il primo passo è ne-
cessariamente l’appropriazione del dialo-

go come quotidiano esercizio della vita. 
Ciascuno di noi è immerso in un fiume di 
parole, in una relazione in tempo reale con 
decine di persone ogni giorno. Vi invito a 
leggere nelle nostre esperienze personali 
non tanto in cosa non siamo sempre comu-
nicativi, ma come nutriamo la necessità pro-
fonda della vita: tante occasioni, ma quanti 
incontri? Tanti argomenti, ma quanti ascol-
ti? Soprattutto vi invito a interrogarvi con 
me se davvero siamo soddisfatti dell’intimi-
tà relazionale con le persone a noi più vicine. 
Possiamo dire che il nostro personale biso-
gno di relazioni profonde che ci avvicinino 
alle persone ha trovato risposta piena?
Vivere dentro questa comunità mi mo-
stra da una parte la ricchezza delle per-
sone che incontro, ma a volte la soffe-
renza per le incomprensioni e le tensioni 
date da una non armonica interazione. 
 
Davvero ringrazio il Signore e ciascuno di 
voi dei doni di cui sono partecipe, ma sono 
“arciconvinto” che un dialogo di qualità sia 
il vero punto di accesso alla gioia piena. 
“Vi do un comandamento nuovo: che vi 
amiate gli uni gli altri. Come io ho amato 
voi, così amatevi anche voi gli uni gli altri”.  
Il dialogo è la porta della carità reciproca.

 
don Francesco

BATTESIMI 
Date:  15/11 e 22/11 - 10/1 e 17/1 - 7/2 - 18/4 e 25/4   -   Orario: ore 15,30 

Scricare il modulo di “Richiesta Battesimo“ sul sito della parrocchia 
e dopo averlo compilato inviarlo a  rhosanpaolo@chiesadimilano.it 

Oppure contattare la Segreteria al n 029309690 che darà le informazioni.

Proposta di LECTIO DIVINA 2026/27 per gli adulti 
PRIMO APPUNTAMENTO: MARTEDÍ 20/10 - ore 21,00 

Parrocchia S.Paolo - Rho 
“Paolo un apostolo atipico” - Luca Moscatelli - Biblista 
Il PROGRAMMA COMPLETO DEGLI INCONTRI SU: 

www.azionecattolica.it    oppure   https://sanpaolorho.it

mailto:rhosanpaolo@chiesadimilano.it


ITINERARIO  FIDANZATI   anno 2027  
Le date del corso saranno:
	 martedì	26 gennaio 
	 martedì	2 febbraio
	 martedì	9 febbraio
	 martedì	16 febbraio
	 martedì	23 febbraio
	 mercoledì 3 marzo
	 martedì	9 marzo
	 domenica 14 marzo 

Contattare la segreteria al n. 02 9309690 per avere le  informazioni necessarie.



PARROCCHIA S. PAOLO - via Castellazzo, 67 - 20017 - Rho (Mi) 
-------------------------

Sacerdoti:  don Francesco Palumbo - parroco - don Esler Miranda - coadiutore
Suore: suor Barbara Schenato - suor Monica Panziera

• ORARI  SEGRETERIA  PARROCCHIALE • 
Via don Primo Mazzolari 9 - telefono  02 9309690 

Lunedì 17-18.15; Martedì 17-18.15; Mercoledì 10-11.15 e 17-18.15;
Giovedì 17-18.15; Venerdì 10-11.15 e 17-18.15.

email: rhosanpaolo@chiesadimilano.it  -  sito internet: www.sanpaolorho.it
ORATORIO - via D. Primo Mazzolari, 5 - 20017 - Rho (Mi)

-------------------------
Dal lunedì al venerdì dalle 16 alle 18.30; Sabato mattina dalle 9.30 alle 12;

Sabato pomeriggio dalle 16 alle 18; Domenica pomeriggio dalle 15.30 alle 18.30
Oratorio  via don Primo Mazzolari 5  -  email:  segreteria.orasanpaolorho@gmail.com

DOPOSCUOLA  PER  I  RAGAZZI  DELLE  MEDIE: 
INIZIO  MARTEDÌ 20/10/2026 

(Martedì e Giovedì dalle 14,30 alle 16,30 presso  l’oratorio) 
Per ulteriori informazioni contattare Maria: 3334828644

mailto:rhosanpaolo@chiesadimilano.it
http://www.sanpaolorho.it/
mailto:segreteria.orasanpaolorho@gmail.comnBOXBOPX

