
DOMENICA 5 MARZO 2023

	 Carissime e carissimi, riprendo 
la parte finale della mia omelia di do-
menica scorsa, dove indicavo alcune 
scelte che, oltre ovviamente all’Eucari-
stia domenicale, ci possono sostenere, 
incoraggiare a nel cammino di questa 
nuova edizione della Quaresima!
	 … “Quali scelte ci possono aiutare 
a vivere con originalità questo Tempo 
che si rinnova? Quali scelte ci aiuteran-
no a rimanere, come Maria, “ai piedi” 
della Croce e delle 
nuove croci che si 
impongono, oggi, ai 
nostri sguardi?
	 Penso a tre 
scelte. Anzitutto, la 
Parola: “Non di solo 
pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni paro-
la che esce dalla 
bocca di Dio”. Per 
rimanere in  pie-
di come Cristiani, 
abbiamo bisogno 
della Parola di Dio, 
ogni giorno! Cerchiamola, leggiamola, 
meditiamola e, soprattutto, facciamola 
diventare vita!
	 Seconda scelta, la preghiera. Che 
cos’è la preghiera? È relazione, amici-
zia sincera con Gesù. Pregare è mettere 
Dio al primo posto! Possiamo darla per 
scontata, la preghiera? No! Io suggeri-
sco almeno mezzora al giorno. È trop-
po? Verificate voi, importante è che ci 
sia preghiera nelle famiglie!

	 Terza scelta: la carità. Un investi-
mento che riguarda i  cuore. Aiuteremo 
i terremotati, sosterremo un progetto 
educativo per i ragazzi del Nicaragua. 
Ma vorrei che praticassimo forme di 
carità più “vicine” e più “quotidiane”: 
nella famiglia, tra vicini di casa, nei 
confronti di colleghi di lavoro, compa-
gni di scuola o di università, in qualche 
esperienza di volontariato. “Il Signore 
– scrive il Papa – ci parla nei fratelli, 

soprattutto nei vol-
ti e nelle storie di 
coloro che hanno 
bisogno di aiuto”. 
L’amore per il pros-
simo non è un op-
tional! Anzi, “scar-
tare” lo sguardo di 
un uomo, significa 
scartare lo sguardo 
di Dio!
	 Parola, pre-
ghiera e carità, 
non sono scelte di 
convenienza o di 

convenzione – per la serie: almeno in 
Quaresima facciamo i bravi! -; Parola, 
preghiera e carità sono scelte di autenti-
cità!”

Omelia don fabio  
1ª domenica di Quaresima 2023 

	 Mi permetto di aggiungere una 
“intuizione” che ho “ricevuto” parteci-
pando lunedì a Vighignolo alla prima 
serata di Esercizi Spirituali della Co-

Signore, insegnaci a pregare! 



munità Pastorale di Settimo. Predicava l’Abate 
di Chiaravalle. Diceva: “Pregare non è sfogare il 
nostro cuore  davanti a Dio, ma è trovare la stra-
da verso Dio e parlare con Lui. Abbiamo bisogno 
di uno che ci insegni a pregare: è solo Gesù che ci 
insegna  a pregare e ci libera dalla paura di non 
essere capaci”. 
	 Commentava la richiesta dei discepoli al 
capitolo 11 di Luca: “Signore, insegnaci a prega-
re”. Ecco, rivolgiamo a Dio, tante volte, in questi 
giorni di Quaresima questa “invocazione”, chie-
diamo a Gesù di aiutarci a pregare, di sostenerci 
nella nostra ricerca di “senso”, di darci la gioia 
di vivere tutto nella luce della Sua Parola che è 
Vangelo, buona notizia!

	 “Vivo con te” è il titolo del “Libro del-
la nostra preghiera”, una proposta del nostro 
Arcivescovo indirizzata a tutti i fedeli. Incon-
trando i preti in Duomo martedì mattina per la 

celebrazione Penitenziale d’inizio Quaresima ci 
ha chiesto, come impegno di essere “uomini di 
preghiera e maestri di preghiera”, e ci ha espres-
samente chiesto di promuovere e diffondere que-
sto “libro” … sarebbe bello se ce ne fosse uno in 
ogni casa / famiglia!
	 Buona preghiera a tutti … uniti, sempre, in 
Lui!
	 Don Fabio

...prenota il tuo libro in Sacrestia...
€. 6,00

Anziani in preghiera 
verso la Pasqua
Giovedì 23 marzo: Giornata di Ritiro 
e Preghiera al Santuario. 
PROGRAMMA: 

9.30: 	 Accoglienza in Sala Mantovani Furioli 
9.45: 	 Lodi mattutine e meditazione 
11.00:	 Adorazione eucaristica e confessioni in santuario 
12.00: 	 S. Messa in santuario 
13.00:	 Pranzo 
15.00:	 Comunicazione della fede in Sala Mantovani Furioli 
16.15:	 Vesperi e benedizione eucaristica in santuario 
17.00:	 Conclusione
 
Quota di partecipazione: € 25 compreso pranzo e uso locali. 
Conferma e versamento quota entro: 10 marzo in segreteria dell’oratorio.



L’esperienza a Roma mi ha aiutato a rafforzare la 
mia fede. Non posso dire che non siano stati tre 
giorni movimentati, abbiamo visitato molte basi-
liche e chiese in quei giorni, una più bella e inte-
ressante dell’altra. All’inizio ero più incuriosita 
di vedere i monumenti iconici di Roma ma dopo 
aver visitato la prima basilica, la Basilica del Sa-
cro Cuore di Gesù, ho capito che sarebbero stati 
un di più. È stata certamente un’esperienza unica 
e mi ha colpito molto la testimonianza di don Sa-
muele Ferrari “La fede è le persone che incontri”.

Una ragazza

Questo pellegrinaggio a Roma è un’esperienza 
che non scorderò, perché mi ha segnato profon-
damente. Ovviamente abbiamo avuto molte oc-
casioni di divertimento, che certamente hanno 
fatto nascere nuove amicizie, e aiutato a rafforza-
re quelle già preesistenti. Un’altra qualità di que-
sto pellegrinaggio è stata certamente  la città cui 
si teneva, Roma, una delle città più belle al mon-
do, con un’architettura capace di farti sentire pic-

colissimo, davanti alla maestosità 
di millenni di storia.  Ma lo scopo 
del pellegrinaggio non era questo, 
o perlomeno non solo questo. Il 
suo fine era infatti farci crescere, 
una crescita di fede, come detto 
alla partenza e io credo, personal-
mente, che sia un obiettivo piena-
mente raggiunto. Ritorno a casa 
più consapevole di cosa sia la fede, 
anche grazie alla testimonianza di 
don Samuele, che mi ha aperto gli 
occhi, appunto, su un nuovo modo 
di vedere la fede. Ritorno a casa più 
pronto alla vita di tutti i giorni, e 
non solo, pronto a dire sì, a seguire 

la mia vocazione, seguendo anche i passi di don 
Bosco.  Ringrazio dunque tutti coloro che hanno 
reso questo possibile, come i miei compagni, ma 
anche gli educatori, suor Renza e don Esler, che si 
sono impegnati per rendere questa esperienza il 
più memorabile possibile.

Un ragazzo 

Portiamo a casa tutto quello che abbiamo visto 
e tutte le persone che abbiamo incontrato, in 
particolare ci ricorderemo e faremo tesoro della 
testimonianza di Don Samuele che ci ha aiuta-
ti a riflettere sul nostro percorso di fede e sulla 
nostra vita. Ringraziamo i ragazzi che hanno sa-
puto accogliere con cura e in modo positivo ogni 
proposta; ci hanno permesso di accompagnarli e 
di aiutarli in questo cammino e ci hanno regalato 
sorrisi, risate e tante parole che terremo con noi. 
Siete per noi un dono prezioso. 

Gli educatori

Pellegrinaggio  Adolescenti  2023



MARTEDÌ  7 MARZO 
VIA CRUCIS ZONA IV 

CON L’ARCIVESCOVO 
A CASTELLANZA

Il cammino inizierà alle 
ore 20.45 dalla Chiesa di S. 
Bernardo in via S. Camillo

PARROCCHIE DELLA CITTÀ – Quaresima 2023

“Guarderanno a Colui che hanno trafitto”
VENERDÌ 10 MARZO - ore 21.00 - Chiesa S. Paolo

“Improvvisamente il buio della malattia”
Testimonianza di don Angelo Riva

(Parroco a Carenno – Bg. – durante il buio del Covid)

Con grande affetto parrocchiani ed ex parrocchiani  di questa Co-
munità ricordano  i bei momenti trascorsi con Suor Mariangela 
Cossu negli anni ‘80/’90. 

Purtroppo Suor Mariangela ci ha lasciati il 12 Febbraio 2023. Per 
ricordarla insieme Domenica 12 Marzo 2023 verrà celebrata una 
S. Messa commemorativa concelebrata da don Roberto Viganò 
nella Chiesa di San Paolo alle ore 18.00 e a seguire  ci ritroveremo in 
salone per un momento di ricordo e testimonianze accompagna-

to da un buffet.  Per questioni organizzative  si prega di comunicare la propria partecipa-
zione al buffet entro il 9 Marzo 2023 chiamando o mandando un Whatsapp al 347.600.15.31 
(Elena Palaveri). Grazie!

VISITA ALLA CHIESA 
DI SAN MAURIZIO 
Sabato 11 marzo - ore 11 

Iscrizioni entro il 9 marzo 
presso la Segreteria

Costo €.15 
(comprensivo dei mezzi pubblici)
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